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Klubovi lijecenih alkoholi¢ara
na prostoru Mostara, Hercegovine,

ali i Bosne i Hercegovine postoje

viSe od 45 godina.
Pocéeli su zahvaljujudéi
entuzijazmu gde. Nade Matovié
i lije¢nicima sa psihijatrijskog
odjela Regionalne bolnice u
Mostaru.

PRIKAZ RADA KLA

Danas, u sklopu ZKLA HNZ,

uz klubove lijec¢enih alkoholicéara,

djeluje i
Skola za odvikavanje od alkohola,
kao izvanbolnic¢ki model

lije¢enja alkoholne ovisnosti,

te radionica za Play terapiju koja
obuhvaéa djecu iz alkoholom

ugrozenih obitelji.
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Prikaz rada KLA

Lipanj 2008.

PRIKAZ RADA KLA

Tijekom ovih godina klubovi su
narasli u respektabilnu mrezu
grupa podrske svima koji su
odluéili apstinirati od alkohola.

Organizirani u Zajednicu KLA,
povezani su sa sliécnim
asocijacijama u regiji, Europi i
svijetu.

POVIJESNI OSVRT

Od samih pocetaka ideja vodilja u
radu sa lije¢enim alkoholi¢arima i
njihovim obiteljima, bio je model,
kojeg je osmislio pok. prof. dr.
Vladimir Hudolin, a prihvatilai
preporudila drugima Svjetska
zdravstvenaorganizacija

Njemu u éast ZKLA HNZ s ponosom
nosi njegovo ime i slijedi korake,
toliko puta provjerene i potvrdene u
praksi




PRIKAZ RADA KLA

Temeljni princip u radu je
obiteljski princip, sto znaci da se
pored oboljelog, u tretman
uzimaju i supruznici, ¢lanovi
obitelji, a posebno djeca.
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PRIKAZ RADA KLA

Strucéni tim koji provodi ove
aktivnosti ¢ine profesionalci
sljedeéih profila:
soc.radnik-alkoholog,
psiholog-spec.traumeatske
psihologije, neuropsihijatar,
dipl.socijalni radnik,
prof.biologije, te drugi struénjaci,
koji su u ulozi konsultanata.

PRIKAZ RADA KLA

Rad strucnog tima je temeljen
na volonterskom radu.

Klubovi su samo tijekom rata imali
stanku u svom radu i djelovanju.

Danas su ponovo dosegli
brojnost kao 1990. godine
i imaju tendenciju razvijati se i
Siriti i dalje.

PRIKAZ RADA KLA
PROGRAM RADA ZA RAZDOBLJE
2007 - 2008

Klub ée raditi kao viseobiteljska
zajednica (12 obitelji), koje se
nalaze u stalnom procesu
mijenjanja stila Zivljenja, rastu i
dozrijevanju.

KLA je zajednica u kojoj se nalaze
osobe i obitelji medusobno razlicite
po spolu, dobi, obrazovanju,
profesiji, ponasanju u odnosu na
picée, prema stilu Zivota.

PRIKAZ RADA KLA

Svim élanovima kluba je zajednicko
samo jedno, alkoholom izazvane
poteskoée.

U Klub se mogu ukljuciti obitelji sa
kompleksnim problemima, a osobito
obitelji u kojih je alkoholom izazvan
poremecéaj kombiniran sa dusevnim
poremecajem, uzimanjem drugih
psihoaktivnih tvari, agresivnim i
rizicnim ponaSanjem, te osobe sa
posttraumatskim stresnim
poremecajima, drugom
komorbidnom patologijom.

PRIKAZ RADA KLA

pojavom trinaeste obitelji, Klub
se dijeli na dva manja

lakse slucéajeve lijeciti u Klubu
uz prethodnu edukaciju obitelji
u AlkoholoSkoj Skoli.

osnovati patronaznu skupinu
koja je glavni mehanizam rada
Kluba, a koja ima za cilj pomoéi
obiteljima u kriznim situacijama
(recidiv, apstinencijske krize i
sl.)
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sa recidivistima raditi po
posebnom Programu (u Skoliiu
klubu)

jednom tjedno odrzavati sastanke
Kluba sa aktualnim dnevnim
redom u trajanju do 2 sata.

po potrebi odrzavati diskretne
sastanke sa jednom ili viSe obitelji
koje imaju sliéne probleme.

PRIKAZ RADA KLA

sa traumatiziranom djecom
raditi po posebnom programu.
Jjedanput mjesecéno upriliéiti
zajednicko obiteljsko druzZenje.
prisustvovati zajednickom
sastanku obitelji iz svih klubova,
koji se odrzava jednom na mjesec

PRIKAZ RADA KLA

organizirati obiteljsko natjecanje na
temu: Prvi koraci u fazi rehabilitacije
- mijenjanje stila zivljenja u
primarnoj i sekundarnoj sredini
sociodrama u KLA

educirati 1 angazirati starije
apstinente i njihove obitelji kao
voditelje (mentore), tako da svaka
novopridoSla obitelj ima svoga
voditelja.

PRIKAZ RADA KLA

intenzivirati suradnju sa KLA u
regiji.

suradivati sa sredstvima
informiranja - uspostaviti ¢vrséu
suradnju sa lokalnom zajednicom,
te institucijama Ciji je primarni
cilj zaStita dusSevnog zdravlja
pojedinca, obitelji i druStva u
cjelini.

PRIKAZ RADA KLA
ALKOHOLOSKA SKOLA

Tijekom 2000. godine osnovana je
Zupanijska Alkoholoska Skola,
koja je funkcionalnog karaktera
(otvara se prema potrebi odredenog
teritorija- u ovom slucéaju Zupanije,
kada se javi 4 do 6 obitelji.
Nastavu u Skoli izvodi jedan od

struc¢nih djelatnika.

PRIKAZ RADA KLA
Rad skole, takoder je naslonjen na
Psihijatrijski odjel KB Mostar.

Do sada je u skoli lijeceno vise od
120 ovisnika o alkoholu.




PRIKAZ RADA KLA

Skola ima slijedeée aktivnosti:

temeljno obrazovanje obitelji (10
sastanaka po 2 sata) - odmah po
ukljucéenju vise od 3 obitelji u
Klubove na odredenom teritoriju.
Rad u Skoli se intenzivira kod onih
obitelji u kojima se provodi
obiteljski pristup (priprema za
bolnicko i izvanbolnicko lijecenje,
rad sa djecom, rad sa ¢lanovima
obitelji).
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rad sa recidivistima

Skolovanje obitelji provoditi svake
dvije godine iz razloga Sto se sastav
unutar dvije godine promijeni
senzibilizacija obitelji u mjesnim
zajednicama (obitelji koje nisu
¢lanovi Kluba i koje ne moraju imati
alkoholom izazvane poteskoce, a
program moze biti iznesen u 2 do 3
vecernja sastanka, a vodi ga jedan
nastavnik.

senzibilizacija pucanstva putem
javnih tribina, TV nastupa i tiska.

PRIKAZ RADA KLA
RAD STRUCNOG TIMA

Odrzavanje redovitih supervizijskih
sastanaka (psiholog, pedagog,
defektolog, socijalni radnik i vanjski
suradnik - psihijatar)

Svaki KLA ima jednog struc¢nog
djelatnika

Sastanci se odrzavaju jednom
mjesecno

PRIKAZ RADA KLA

Dnevni red sastanaka:

analiza rada KLA

prezentiranje neke od strucnih tema
od strane jednog od struc¢nih
djelatnika

aktivno sudjelovanje na svim
znanstvenim i struc¢nim skupovima
sudjelovanje u svim sredstvima
javnog informiranja
organiziranje i sudjelovanje na
javnim tribinama
znanstveno-istrazZivacki rad i
izdavacka djelatnost

PRIKAZ RADA KLA 5
OPIS POSLOVA STRUCNOG TIMA

Alkoholog-socijalni radnik —
koordinator izmedu KLA
ostvarivanje prvog kontakta i
razvijanje motivacije za lijecenje
vodenje Alkoholo$ke skole
rad sa recidivistima
rad u KLA na supervizijskoj osnovi
rad sa obiteljima
sudjelovanje u radu strucénog tima

PRIKAZ RADA KLA

Neuropsihijatar
neuropsihijatrijska procjena i
praéenje
planiranje tretmana (individualno,
grupno i bra¢no odn. partnersko
savjetovanje)
psihofarmakoterapija
sudjelovanje u radu strucénog tima
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Psiholog
psihodijagnosticka procjena
oboljelog i ¢lanova obitelji
planiranje tretmana
rad u KLA na supervizijskoj osnovi
psihoterapija i psiholosko
savjetovanje (individualna i
grupna)
sudjelovanje u radu strucénog tima
rad na programima prevencije

PRIKAZ RADA KLA

Socijalni radnik

rad u KLA na supervizijskoj
osnovi

sudjelovanje u radu strucénog tima
rad na programima prevencije

ostvarivanje kontakata sa
oboljelima preko strucénih sluzbi i
razvijanje motivacije za lijecenje

PRIKAZ RADA KLA

Prof. biologije
rad na programima prevencije
sudjelovanje u Kreiranju i
provedbi kreativnih radionica
rad sa djecom u cilju
ublazavanja emotivne traume

sudjelovanje u radu struc¢nog
tima

POTESKOCE U RADU

Od svog poslijeratnog djelovanja do
danas KLA nisu uspjeli na
zadovoljavajuéi nadcin rijesiti problem
prostoraza rad, te financijsku
potporu planiranimi realiziranim
aktivnostima.

Iako smo se obraéali na brojne adrese
ustanova i pojedinaca, veéina ih je
ostala gluha i nijema za naSe potrebe,
Sto zorno pokazuje opéi stav drustva
spram ovog problema.

POTESKOCE U RADU

1z tih razloga ne mozemo, danas na ovom
mjestu, ne istaéi zasluZene pojedince,
poduzeéa i ustanove, koji su prepoznali
korist od naSeg djelovanja. Tu su u prvom
redu:

ustanova za skrb o djeci i mladima
“Majcéino selo, kojima se ujedno
zahvaljujemo na svesrdnoj pomoéi u
pripremi i organiziranju ovog skupa, te
njihovom voditelju fra Svetozaru Kraljeviéu
Aluminij d.d Mostar — poduzeée koje ne
treba posebno predstavljati, a sa kojima
imamo dugogodisSnju uspjeSnu suradnju

PRIKAZ RADA KLA

45 godina djelovanjai rada ostavilo je
neizbrisiv pecat na polju primarne i
sekundarne prevencije alkoholne i
ovisnosti uopdée.

Mnogi koji su zapodeli taj put, danas
na Zalost vise nisu medu nama.




UMJESTO OPROSTAJA

Pun nade oéajale, traZim je po svim zakucima
Svoje izbe; I ne nalazim je
Moja je kuéa malena i $to joj jednom
Na vrata izade, vise se ne vraca
Ali beskrajni su dvori tvoji gospodine, i
trazecije
Stigoh pragu Tvome,

Stojim pod zlatnom nebnicom, Tvog vecernjeg
svoda, I éeznutljive oéi dizem k Tvome licu
Stigao sam do ruba vjeénosti u kojoj nista ne
moZe nestati: ni nada, ni sreéa, ni prividenje
lica videnog kroz suze
R. Tagore
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UMJESTO OPROSTAJA

Preko ruba vjeénosti zakoradili su i
neki od nasih prijatelja. Ne¢cemo ih
razdvajati po tome jesu li bili
strucénjaci ili samo mali ljudi
posrnuli pod bremenom Zivotnih
nedaéa. Za nas su uvijek bili i to ée
ostati izvor znanja, plemenitosti i
ljudske dobrote.Neéemo ih nabrajati,
nego ih se joS jednom s pijetetom
sjetiti i zahvaliti im za sve Sto som
zajedno prosli i uéinili.

KAKO DALJE?

“Radite kao da vam novac nije potreban
Volite kao da vam nitko nikad
nije nanio bol
PleSite kao da vas nitko ne gleda
Pjevajte kao da vas nitko ne ¢uje
Zivite kao da je raj na Zemlji”

A mi bismo dodali: “Potrudite se ljudima
oko vas Zivotno okruZje uciniti sli¢nim,
kao Sto je ovo opisano u stihovima.”

HVALA NA POZORNOSTI




