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Uloga supruge u slucaju recidiva
OsjecalU potrebu cia se ponovo javim Vasem i nasem rado Citanolll
Glasniku.

Buduci da sam se vee elva pUla javila i pisala, odnosno sla~
iskustva iz zivota, ipak ell se ukratko predstaviti. Zovelll se_,
supmga sam lijecenog alkoholicara. Suprllg. se lijeCio tri pUla 11 Mosta111. a
cetvrti pUI u bohlici "Sestre nIilosrdnice" u Zagrebu i to 1999. godine. 11'1
sam majka rroje odrasle djece, a sto je najboblije. dijete sam lijecenog
alkoholicara. Olae je UlllfO U svojoj 47. godilli i to od ciroze jetra, karl llll je
bio najporrebniji. O'isao je necujno. Kao sto vidite, alkohol me tllllstava od
mog rallog djelilljslva. Da se ne udaljim od feme, gOVOIil ell 0 recidivlI.

Moj suprug lIspjesno apstinira od 1999. godine uz pomoC kluba lijecenih
a!koholica..a. Sve je bilo dobro do 20. listopada 2001. godine. aune, kako
je IllOj SUpl11g depresivac. na mnoge stvari. odnosno probleme gleda
negativno. biti je pesunist. Tako se dogodilo da smo dobili ljeSenje 0

delo.laciji, sto je na supruga strasno djelovalo. Povukao se u sebe, trulaest
dana samo je smio, slabo jeo. u sebi je strnsno patio. Patili smo svi, cijela
obitelj. akon teskih trenutaka. dogodilo se nesto jos strasnije, sto i dan
danas ne mogu defmu·ati. Je Ii to bio kratkotrajni recidiv, ili nagon za
samounistenjelll? Tog nesretnog dana, suprug je pokusao promijeniti ventil
za voou. Pod velikull pritiskolll, ventil je naprosto izletio. On je poblsao
zaustaviti vodu, ali bez uspjeha. Stan je doslovce proplivao. Onako
bespomocan, llla kUla Ino je uzeo boeu u kojoj je hila rakija. S obzu·om na to
da ie SUPl11g staillo pod tenllJiiolll (antidepresivi)' rakiia ie dielovala kao
bomba U orgallizl11u. Za razliku od proslill godula, zatra.lio je pomoe. Tra.lio
je da 1l1U .lumo dode patronailla sluiba i da obavezno obavijestim gospodu
Nadu Matovic, nasu stl11cnu djelatnicu. Svi su se angazirah da mu
p01l1ogne1l10, kako bismo sto prije sanirali recidiv kojije trajao od 20. do 21.
listopada 200 J. godule. Supmg je pao u jos teiu depresiju. Bilo ga je sram
zbog recidiva, sramio se svog terapeuta, gospode Malovi6 i svih nasih
clanova. Ali sto je bilo - bilo je. BuduCi da je strasno smrsavio (odbijao je
hranu), uz velikll pomoc nase Majke Terezije (jer za nas gda Matovic to i
jest), sll~estili smo ga u bohlicu. Samo goa Matovic una dusu za sve naSe
11111ke i probleme, te je uspjela u t0111 naUlllll, iako se denu'ni lijecnik tonm

prolivio. Suprug je proveo cetrnaest dana u bohlici, prunio je deset ulfuzija i
sve ostalo sto ide uz to. Hvala Bogu, unutarnjih bolesti nema, same je rijec 0
dusevnim pamjama. Ovaj se puta izvukao. Ali pitam se: "Dokle tako?". Sad
tek vidim koliko sam naucila dolazeCi u klub, jer 0 sam alkoholu znala
povrsno. A tek koliko sam nauCila u oglednom klubu, u kojem llnamo
"ciljne" teme 0 kojulla raspravljamo i gdje svaki clan iznosi svoje mi.sljenje.
Tako smo raspravljali 0 temi "Adolescenti i ovisnosti" koju smo dobra
razradili, jer manje·vise svi imamo djecu tog uzrasta. Na kraju, sve se svodi
na to da bez kluba mllogi clauO\·i ne bi uspjeli pobijediti samoga sebe, a to je
najveca pobjeda.

Lijep pozdrav SVUl1 uspjeSuim apstiuentuna diljem Lijepe nase!
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